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希望の星だより

☆盆踊り会のお知らせ☆

７月１１日(土)に、盆踊り会を予定して

います！ご家族や皆で踊って、楽しく過ごしましょうね。

詳細は、後日お知らせします。

６月の行事予定

沖縄は平年より早い梅雨入りを迎え、ぐずついたお天気が続く季節となりました。

毎日しとしと降る雨に子ども達は「今日はお外行けないね」とちょっぴり寂しそう。

しかし、ひとたび雨が上がって青空がのぞく「梅雨の中休み」が訪れると園庭は

大にぎわい。待ってましたと言わんばかりに外へ飛び出し水たまりで泥んこしたり、

空を見上げ雲の流れを眺めたりと、自然の変化を感じながら過ごしています。

先日は、ご多用の中、保護者面談にご参加いただき誠にありがとうございました。

ご家庭でのお子様の様子や園での成長について、共有し保護者の皆様と有意義な時

間をもつことができました。面談でいただいた、お話やご意見を今後の保育に活か

し一人ひとりが安心して楽しく過ごせる環境作りに努めてまいります。

また、気温や湿度が高くなる為、こまめな水分補給や衣服の調整を行い健康管理

にも十分に気を付けていきます。来るべき本格的な夏に備えてバランスの良い食事

や休息で免疫upを目指しましょう。

野菜 種植え体験
先日、５才児ぞう組さんが

きゅうりの種植え体験をしました。

毎日、芽が出るのを水かけしなが

ら観察していると、双葉から本葉へ

と生長しているところです。

きゅうりの収穫が出来た時には、

思いっきりかぶつき食べられると

いいね♡



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児） （１才児）

（２才児）
（３才児）

（４才児）

☆梅雨の時期ならではの遊びを保育者や

お友達と一緒に楽しむ。

先月は、個人面談にご協力ありがとうございました。

言葉での感情表現が豊かになりお友達を誘ってごっ

こ遊びをよくやるようになってきたうさぎ組さん、

遊びの幅も広がってきましたよ。遊びながらも友達

の行動や言葉にも敏感に反応し、良い事ダメな事を

考える姿も見られるようになってきました。

進級してからの心の成長に驚かされています。

天候が不安定な日も続いていますが、晴れ間を見

て園庭でも楽しく過ごせたらと思います。

また、感染症も出てきているので体調面には気をつ

けていきましょうね。

☆体を十分に動かし、開放感や達成感を味わう。
☆保育者に見守られながら好きな遊びをしたり

気の合う友達と遊ぶ事を楽しむ。

梅雨期に入り、雨の日もあれば中休みがあったり

と、晴れ間を見つけてお散歩や園庭遊びも取り入れ

楽しんでいる子ども達です。室内で過ごす事も多く

なってきますが、マルチパネを使用し滑り台遊びや

マット・運動遊具を使って体を動かして梅雨の季節

も楽しめるように工夫しています♡

さて、先月は個人面談で家庭での様子や園生活の

様子や先生、お友達との関わりなども伝える事が出

来ました。家庭でも着脱にも興味がある子も多く聞

かれ、個々に合わせて意欲を引き出していきながら

練習していきたいと思います。天候が不安定になる

時期ですが体調面に気を付けて過ごしていきたいで

すね。

☆一人ひとりの生活リズムや体調に合わせて快適に

過ごせるようにする。

クラスだより

☆家庭と園で連携しながらこどもの

成長を見守る。

入園時は６名だったひよこ組さんも、新しいお

友だちも増え８名になって、とても賑やかになっ

てますよ。

梅雨時期ということもあり、室内で過ごすこと

も多くなりますが、お部屋を飛び出して廊下やベ

ランダ、晴れ間が見えた時は園庭やお散歩に出か

けて、外気浴をしたり気分転換して過ごしたいと

思います。

また、梅雨時期は梅雨特有のジメジメ、

寒暖差などで、感染症や体調を崩してしまう事が

あるので、健康管理には気をつけていきましょう

日々の遊びの前に柔軟体操3～5分走、ラジオ体操な

ど簡単な運動習慣を取り入れて基礎的な体力作り

を進めていく事にしました。柔軟体操では体の可動

域にを広げ3分走では持久力を育てラジオ体操では

リズムに合わせて体を動かす経験を積んでいます。

無理のない範囲で子どもたちひとり一人のペースを

大切にしながら取り組んでいきます。

先日スイミングの体験入水へ参加してきました。

初めての場所や大きなプールに少し緊張した表情を

見せる子ども達でしたがコーチの話を聞きながら

少しずつ水に慣れていきました。

梅雨に入り晴れたり雨が降ったりと移り変わりが

多いこの時期、健康に気を付けて日々元気に遊びを

楽しんでいきたいと考えています。

6月になりましたね。先月はお忙しい中、個

人面談にご協力頂きありがとうございました。

ご家庭での様子や、子ども達の成長について

沢山お話を聞かせて頂き嬉しかったです。

面談でもお伝えしたように小学校に向けて

少しずつワークを開始します。「ひらがなが

読める」「自分の名前が書ける」を目標にご

家庭とも連携していきながら、楽しく取り組

んでいきたいと思います.。

また静の活動の他にも戸外での遊びを多く取

り入れていき、年長クラスと一緒に遠出のお

出かけに行けたらなぁと思っています。

（５才児）
☆集団生活に必要なきまりを理解し、保育者や

友だちと一緒に考え、話し合いながら生活しよう

とする。
先日、散歩に出かけると交通安全指導の時に

教えてもらったことを覚えていて「手をあげ

る」「ちゃんと右を見る」「信号を見る」と話

している子ども達です。歩きながらも「〇〇の

お家の近く」「太鼓したところ（うるみん）」

と体験した場所も覚えて言葉にして伝えていま

すよ。

目的地（中部農林高校）に到着してすぐ、野

菜販売のきゅうりを見つけおいしそうと目を輝

かせていました。おやつで皆で食べながら、ぞ

う組のきゅうりもこんなに大きく、おいしくな

るかなぁーと楽しみにしている子ども達です。

子ども達と水かけ頑張りたいと

思います。
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希望の星保育園

令和８年６月１日

園長 兼城佐代子

梅雨入りとなり、傘をさすのが楽しみな子、長ぐつを履いたり、レインコート

を着るのが楽しみな子、雨が降る日も子ども達にとっては楽しい要素や発見がたくさん

の季節になりました。

希望の星保育園では子ども達が安全に元気に過ごせるよう避難訓練や交通安全指導

を行っています。訓練を定期的に行う事で、いざという時に慌てずに行動できる習慣を

身につけていきます。

保育園と家庭とで連携を図り、子ども達の健康と安全を守っていきたいと思います

のでご協力の程宜しくお願い致します。

うるま市防災フェアに参加しました

先日、4・5歳児クラスが「防災フェア」に参加しました。フェア

のオープニングを、子ども達が力強いエイサーでかっこよく開

幕を飾ってくれましたよ！その後は様々な防災体験に

挑戦しました。自衛隊の方や消防、警察、海上保安の方

など沢山の方々と触れ合うことができました。

うるま市では災害時に備えいろいろ準備しています

給水車
1人1日3ℓが目安

ビニールパックに6ℓまで

入ります。リュックタイプ

になっているので

持ち運びしやすいです。

自衛隊カレー
自衛隊の方が災害現場で

手作りカレーをつくります

移動車で、移動しながらも

カレーを作ることができる

そうです

災害現場で活躍する動物たち
災害救助犬と癒しを与えるセラピー犬

避難訓練のお約束
毎月1回、避難訓練を実施しています。

災害状況と出火場所を月ごとに替えいざという時に

備えていますよ！！

★避難訓練の時のお約束 「お・か・し・も」

４つの約束を守ることで安全に避難することが

できます。家庭の方でも子ども達に聞いてみて

くださいね。
避難訓練の時には、足元の安全

の為上履きを履いて避難して

います。

訓練後は洗濯とサイズの確認の

協力も宜しくお願いします。

緊急時には、連絡がとりずらい状況と

なりますので、保育園のホームページ

の確認をお願いします。

★緊急時には子どもたちの安全を優先する為

避難場所についてからの情報発信となります。

ホームページ トップ画面

からお知らせをクリックして

確認お願いします。

緊急時はホームページで確認！

ホームページ ＵＲＬ

自衛隊・消防服体験♡

体験コーナー
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