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☎ ９７２－３８００

秋風が吹き、園庭や公園の木々も色づき、秋の深まりを感じられるようになりました。

先月は、ビックイベントの1つでもある運動会も晴天に恵まれ、大成功に終わりました。

子ども達の成長した姿が見られたと共に、保護者の皆様、ご協力ありがとございました。

さて、秋と言えば「読書の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」と、秋は何をして

も過ごしやすい季節です。園では、毎年恒例になっている、中部トリムマラソンに４才児が

挑戦します。心地よい風の中で、気持ちよく、最後まで頑張って走りたいと思います！！

また今月は、大型バスに乗って、秋の遠足でこどもの国に行きます！「ホワイトライオン

見たい！」「カバさんいるかな～」とたくさんの動物に会えることを、今からワクワクして

いる子ども達です！！秋空の下で、子ども達と園内散策をしながら、間近で見る動物を

見て、一緒に発見や感動を共感して遠足を楽しみたいと思います。

今の季節、朝夕は少し肌寒く感じたり、日中は日差しが和らいで過ごしやすいですが、

体温調整が難しくなって、厚着をさせてしまいがちです。出来るだけ薄着を心掛け、強い

身体づくりをしていきましょう。

１１月15日（木）の秋の遠足は、大型バス

に乗って、子どもの国へ行きます！！

動物を見たり、異年齢児と交流をしながら、

楽しく過ごしたいと思います。

※詳しい詳細は後日お知らせします。

お知らせ

レッツ

ゴ―！！

１２月１５（土）は、おゆうぎ会

です。

場所などの詳しい詳細は

後日お知らせします。

☆秋の遠足について☆



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児） （１才児）

☆マラソン大会を通して精一杯の力を出して

取り組む楽しさや達成感を味わう。

☆戸外遊びを通して秋の自然を感じながら、

体力作りを行なっていく。☆戸外遊びを通して秋の気配を感じ取ったり

体を動かすことを楽しむ。

運動会では、子ども達一人ひとりが年長さんとし

ての自覚をもち最後まで集中し成し遂げることがで

きました。

今月は、中部トリムマラソンに向けて少しずつ距

離をのばしながら練習中。「全員が最後まで走

る！」を目標に頑張っています。また地域の行事

「消防ふれあい広場」や12月に行われるおゆうぎ

会と大きな行事もひかえています。きっとまた、素

晴らしい頑張りを見せてくれることと思います。そ

ろそろ幼稚園の申し込みも始まっていることと思い

ます。この機会に子ども達と色々と話し合ってみる

のもよいと思います。季節の変わり目ですが体調万

全で一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。

風が心地よく感じられる季節となり過ごしや

すくなりました。スポーツの秋・食欲の秋・読

書の秋というように動と静の遊びをバランスよ

く取り入れながら活動を充実させていきたいと

思います。園庭では、すべり台や鉄棒にも夢中。

「1・２・３…」と１０まで数えながら順番を

待ったり交代したりとルールを守る事も少しず

つ意識していますよ。戸外で園近くの公園へも

出かけフープやボールを使って思いっきり体を

動かす遊びを楽しんでいきたいと思います。運

動会前から靴下・靴を自分で履く事も上手に

なっているのでサイズ確認もお願いしますね。

大勢のお客さんの応援の中、一人一人が頑張った

運動会！子ども達の堂々とした姿に成長を感じ本番

に強いぱんだ組さんだなぁ～と改めて思いましたよ。

次の行事が楽しみです。

さて今月は、自然に親しみをもち秋の風を感じた

りしながら外での活動を多く取り入れていく予定で

す。4月に行く事の出来なかった遠足も大型バスに

乗って「こどもの国」にみんなで遠足🎶子ども達以

上に先生達もワクワク楽しみです。また、体力作り

の一貫として年長さんのマラソン練習にも参加させ

てもらっています。スイミングの日は、草履でもＯ

Ｋですがそれ以外の日は、靴も忘れずにお願いしま

す。運動の秋～たくさん外であそぶぞ～！

☆健康に過ごす。

☆保育者の仲立ちで友だちと同じあそびを楽しむ。
☆簡単な身の回りのことを、

自分でやろうとする。

運動会では、泣かずに最後まで、頑張った子ども達。

一人一人の成長した姿に感動しました！！

運動会が終えてからは、お友達と手を繋ぐことがス

ムーズにできるようになったり、自分で着替えようとしたり

と、子ども達一人ひとりの、行動や生活の中で、成長も見

られるようになりました。子ども達一人ひとりが、毎日成

長してことに感動して、嬉しく思っています。

今月は、子ども達が楽しみにしている、秋の遠足があり

ます。今年は、子どもの国ということで、「ぞうさんみた

い！」「きりんさん好き～❤」と言って、今から、とても楽し

みにしている子ども達ですよ。日々の園生活に期待しな

がら、充実させて過ごせるようにしていきたいと思います。

（２才児）

運動会を終えてから、戸外へ出るのが大好きになった

子ども達。園庭あそびや散歩に行こうと、帽子を見るな

り「あぁ～」と声をあげて喜んでいますよ～。まだまだ運

動会のうたも大好きで、朝の歌の時には、元気よく「エイ

エイオー！」と小さい拳をあげて、余韻を楽しんでいる

姿はとっても可愛いですよ～💗

また、気持ちの面でも成長を見せ始めていて「自分で

する～」「これ、やりた～い！」と自分の主張も増えて、

自我も芽生えてきています。その反面、あっちこっちで

遊具の取り合いも多くなって…先生達もてんやわんやし

ています…。でも、これも成長の一つなので、優しく見

守っていきたいと思います。

今月も、戸外で元気いっぱい体を動かして、遊びたい

と思いまーす(^^)/

（３才児）

（４才児）
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安全だより第３号

希望の星保育園

平成30年11月1日

園長 兼城佐代子

大地震はいつ起こるか予測がつきません。

地震を回避することは難しくても、被害を

小さくすることは可能です。

できることから備えましょう。

★本棚

Ｌ字金具棒で本棚を固定、重い本は下の段へ置き、

ひもやベルトで本が落ちないようする。

★タンス

床側をストッパー等で固定

天井はポール式器具で固定

★食器棚

上部はポール式器具で

固定開き戸は開かない様

留め金をつける

ガラスは飛散防止用の

フィルムを張る

★テレビ

粘着マットを敷き

機器の裏側をワイヤー等

で壁やテレビボードに固定する。

★備蓄する水はどれくらい必要？

１日３ℓ×家族人数３日分の備蓄が望ましい

★避難時に使える連絡手段は？

災害時の待ち合わせ場所や連絡方法を家族で

決めておく。移動する際は張り紙で安否状況を！

澄み渡る空気が心地よく感じられる季節となりました。

うるま市では、１１月５日の「津波防災の日」にちなんで 5日（月）に地震・津波避難訓練を実施します。

この機会に自分達の住んでいる町の地理的環境を知り、避難場所や避難経路などについて今一度

確認してみてはいかがでしょうか。

地震・津波避難訓練に参加します

今月、うるま市全域で行われる地震津波避難訓練

に参加します。園内だけで行う訓練とは違い、

津波警報発令時の避難場所である具志川商業

高校まで避難します。

実際に避難しながら、日頃の訓練の再確認を

子ども達としていきたいと思います。

日 時 平成30年１１月５日（月）

１０時

避難場所 具志川商業高等学校 ３階

★うわばき準備の協力宜しくお願いします。

先日、総合避難訓練を行いました。

消防士さんが来るという事で、緊張した表情で避難する子ども達でした。

避難する時の約束（お・か・し・も）をしっかり守り避難できたので消防士さん

からお褒めの言葉を頂きましたよ。これからも約束事をしっかり守り

安全に避難できるようにしていきたいと思います。

★避難する時の約束

お・・・おさない

か・・・かけない（走らない）

し・・・しゃべらない

も・・・もどらない

子ども達からの質問！

子：消防車はなんで赤いの？

消：赤は注意を引く色で、

炎を思いださせ、警戒心を

呼ぶ為です。２人の消防士さんと

記念撮影をしました。

らいおん組からの質問

消火器の使い方は

ピン・ポン・パンで

覚えよう!!

ピンを外す

ポンとホースを持つ

パンと水を発射する
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