
　　

２９ ３０
 スイミング

３１

１９

身体測定

２０
　リズム

２２
  お誕生会

  （お弁当）

２３
 スイミング

２４

金曜日

３

土曜日

１５

ウークイ

１６ １７

１０８
　避難訓練

９
 スイミング

１
　歯科検診
　（午後）

２
 スイミング

木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

２５
 

２６
 

２７
 

２８
 体操教室

５ ６
　リズム

７
 体操教室

４

１１
　山の日

１２
　振替休日

１３

ウンケー

１４
 体操教室

１８ ２１
 体操教室

南国沖縄にも、ギラギラ眩しい太陽が照り付け夏が到来しましたね！

朝、おはようの挨拶のあとには、「先生～海行ったよ！」「バーべキューしたよ」

「サタzoo～夜の動物園に行って来たよ」と経験した事を日に焼けた顔で、嬉しそうに

話してくれます。

保育園では、夏ならではのプール遊びや虫取り、お部屋では、セミやクワガタと、

昆虫に興味を示し、虫かごに入っている昆虫を観察したり、触ったり、また、図鑑を

広げて調べる姿も見られ、夏を満喫しています。

ご家庭でも色々な計画をされている事でしょう。楽しい時でも、健康に過ごす事が

第一！厳しい猛暑と言われる今年の夏は特に、疲れが残ったり食欲不振に繋がらない

為にも、食事のバランスに気をつけたり、十分な休息・睡眠を取り、暑い夏を乗り切って

いきましょう。

令和元年８月号

発行 希望の星保育園

園長 兼城 佐代子

編集 新城・伊波

座喜味・仲村

☎ ９７２－３８００

おまつり♫「自分ですべれたよ！」
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（４才児）

（３才児）

先月は、子ども達全体が体調を崩しがちのひよこ組

さん。少しずつ復活してきており、一人ひとりが元気に

登園する事を嬉しく思います。

また、歩けるようになった子、ハイハイができるよう

になった子など、日々成長している子ども達です。

外は暑く、なかなか散歩や園庭遊びを充実する事

が出来ていませんが、木陰で少し気分転換するだけ

でもできたら子ども達も上機嫌‼さぁ～プール遊びも始

まります。個々の体調確認しながら、夏遊びを楽しん

でいきたいと思います。

☆プール遊びやボディーペインティング、

虫捕りなど色々な夏の遊びを楽しむ。

☆夏ならではのあそびを十分に楽しむ。

☆生活リズムを大切にしながら夏の遊びを楽しむ

☆トイレトレーニングに興味関心を持つ

最近、ぱんだ組さんでは、虫取捕りがブームになって

いて、園庭や公園に出かけては、ちょうちょやバッタ探し

に夢中になっている子ども達です。今度、公園に行くと

きは、自分の虫網や虫かごを持って、また、お散歩に出

かる計画をしてますよ！！

また、毎週金曜日のスイミングに加えて、今月は毎週

月曜日に園庭のプールが始まり、持ってきた水てっぽう

で遊んだり、ダイナミックに動き回って、水しぶきをあげ

あがら、楽しんでいる子ども達です！

まだまだ、暑い日が続きますが、夏の暑さに負けない

ようにバランスのよい食事、十分な休息をとりながら、

夏の遊びを子ども達と満喫していきたいと思います。

うさぎ組でも先月から、夏ならではの遊びが始まりま

した～！園庭でのプール遊びの日には、、お気に入り

の水着が入ったプールバックを持って、ルンルンで登

園している子ども達です。家庭でも「明日はプール？」

と毎日のように期待している子ども達ですね！

プール遊びの前には、しっかり準備体操を行ない、い

ざ入水‼園庭からは、子ども達の楽しんでいる歓声が響

き渡っていますよ～！これからの沖縄の暑い夏を、他

にもボディーペインティングなど、夏を満喫しながら、楽

しめる遊びを計画中でーす！その為には、丈夫な体も

大事ですね！早寝早起きを心掛けて、体調管理もして

いきなしょうね！

＜目標＞

＜目標＞ ＜目標＞

＜目標＞

「
う
み
」

日
本
の
童
謡
・
唱
歌

今
月
の
う
た

（０才児） ＜目標＞

☆一人一人の健康状態に留意しながら、

安全な環境の中で水遊びを楽しむ。

（１才児）

（２才児）

☆夏の自然に関心を持ち、夏ならではの遊び

を満喫する。

先月は、子ども達がとても楽しみにしていた体験学習があり

ました！午前中は、スイカ割りをしたり、皆で漬けた梅ジュー

スを使って梅ゼリー作りをしました！とてもいい匂いで美味し

かったです☆午後からは南国沖縄で唯一アイススケートが楽

しめるサザンヒルへレッツゴー！インストラクターの方々手取

り足取り教えてもらいながら、最初はへっぴり腰の子ども達も

しばらくすると一人で立てるようになっていました！先生達より

遥かに子ども達のほうが上手でしたよ！笑 。気温も１０℃前

後となかなか味わえない寒さを体験してとてもいい経験がで

きました！夕方からはネギ屋さんで売り上げたお金を持って

地域のお祭りでかき氷を買ったり夜はお化け屋敷ごっこや花

火大会！日頃 味わえない経験を皆でやり遂げたことで、子

ども達の表情は自信に満ち溢れていました！この経験が今

後のらいおん組さんの糧になること間違いなしと感じた瞬間で

した。

次は、、中部トリムマラソンに向けて頑張るぞ！

１

う
み
は
ひ
ろ
い
な
お
お
き
い
な

つ
き
が
の
ぼ
る
し

ひ
が
し
ず
む

２

う
み
は
お
お
な
み
あ
お
い
な
み

ゆ
れ
て
ど
こ
ま
で
つ
づ
く
や
ら

３

う
み
に
お
ふ
ね
を
う
か
ば
せ
て

い
っ
て
み
た
い
な
よ
そ
の
く
に

新しいことを始めると「○○もやるー！」「○○の！」と

次々に進んで声をあげている好奇心旺盛なりす組さん！

習慣となってきているトイレトレーニンでは、主的にズボン

やパンツを脱ぎ始め一人前にトイレに座る姿も見られ

頼もしくトレーニングに励んでいますよ～！！

またプール遊びでは、ほとんどの子がプールの中で

「キャー！キャー！」と声をあげて、水に親しんで楽しんで

ます！今月も引き続き、水遊び・プール遊び・園庭あそび

と戸外での遊びを充実させていきたいと思います。

夏場は、暑さのせいで食欲が落ちたり、汗をかいて

あせもがでたりするので、家庭と連携をとながら、子ども

達一人ひとりの体調も気をつけていきたいと思います。

・盆踊り会アンケートにご協力ありがとうございました。

皆さんからの意見を参考に行事や保育に役立てていきたいと思います。
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安全だより 第2号

希望の星保育園

令和元年８月１日

園長 兼城佐代子

晴れ渡る青空の下、のびのびと過ごしている子ども達、夏ならではの体験を取り入れ

ながら思い切り楽しんでいきたいと思っています。

又、これからの季節台風の発生が多くなってきます。急な天候の変化に気をつけ安全

に夏を過ごしていきましょう。

花火を安全に

楽しむためのルール！

・花火をする前に

☆燃えやすいものがない広場を選び、ろうそくや

蚊取り線香などを使用すると安全です。

☆バケツに水を入れてそばに置いておきましょう。

☆浴衣や長いスカートなどは袖や裾が火に触れ

やすく危険です。子ども達が自分で花火を

持って遊ぶ場合はそのような服は

避けましょう。

花火をしている時は注意事項を守って！

☆花火は下に向け、あまり動かさないように持たせま

しょう。

☆花火を他の人に向けたり、振り回したりすることは

ケガの原因になり、危険な行為です。

絶対にやめましょう。
花火が終わったら

☆花火をバケツにためた水に浸し、

確実に火を消しましょう

☆バケツの水は小さなゴミを出来る

だけ取り除き排水口に

捨てましょう。

☆いざという時の為に下記の２つを確認しておきましょう！

緊急連絡先の変更

があった場合には

担任までお知らせ

下さい

7月から10月は日本に接近、上陸する台風が最も多くなり、大雨・洪水・暴風・高潮による自然災害も

毎年のように発生します。

・今どのような状況にあるのか ・何をするべきなのか

防災情報を直観的に理解することができる警戒レベルを把握し全員が安全に避難できるようにしましょう。

☆警戒レベルで避難のタイミングを確認‼

〇警戒レベルは5段階で、数字が大きいほど危険度が高くなります。

（警戒レベル１、２は気象庁より 警戒レベル3以上は市町村が発令します）

警戒レベル１・・・心構えを高める

警戒レベル２・・・避難行動の確認

警戒レベル３・・・避難に時間を要する人は避難開始（市町村が発令）

警戒レベル４・・・安全な場所へ全員避難 （市町村が発令）

警戒レベル５・・・すでに災害が発生している状況（市町村が発令）

☆警戒レベルが発表された場合、保護者へ連絡することもあります

その際は折り返し確認の上お迎え宜しくお願い致します。

１．ハザードマップを確認

各自治体では、災害時に被害が想定される

ハザードマップをホームページで公開しています。

大雨の際に浸水の可能性があるのか、どのくらいの

浸水深になるのか、土砂災害の危険性はあるかなど

自宅の災害リスクを知っておくことが、備えや対策の

第一歩となります。

２．避難所までの経路を歩いて確認

ハザードマップで確認した避難所まで実際に歩いて

みましょう。「近道だけど浸水の危険性がある」

「土砂崩れが起きそうである」など地図上では

見えなかったことが見えることがあります。

安全なルートで避難できるように確認して

おくことも大切です。
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