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第38回

空が高く澄み渡り、涼しいさわやかな風が吹く心地よい季節になりました。

子ども達は戸外に出ると、落ち葉の様々な色や形に興味を持って集めたり、飛んでいる

トンボを追いかけたりと元気に走り回っています。

今月はビックイベントである「運動会」が行われます！子ども達は、お父さん、お母さんに

見てもらおうと、運動遊びやかけっこ、リレーやエイサーなど、期待を胸に日々の練習に励

んでいます。数か月前と比べると、子ども達は、出来なかったことが出来るようになったり、

失敗してもめげずに、もう一度チャレンジしたりと、身体的にも精神的にも強くなっています！

本番でも、そんな頑張っている姿を温かく見守り、応援して頂けたらと思っています。

子ども達一人ひとり、それぞれのゴールに向かって、精一杯、最後まで、楽しく参加する

ことが出来るよう、職員もサポートに努めていきます。

また、スポーツだけでなく、食欲の秋・読書の秋にちなんで食に対する関心を広げ、食べ

る喜びを感じたり、絵本との出会いを通し、想像を膨らませていきながら過ごしていく時間

も大切にしていきたいと思います。

即位礼正殿の儀(10月22日）とは。。。

今年は、天皇陛下が御退位されるとともに、新天皇陛下が御即位され、新たな元号に変わる

特別な年に当たります。御即位に際し、国民こぞって祝意を示すため、「天皇の即位の日」

の５月１日と「即位礼正殿の儀が行なわれる日」の令和元年１０月２２日（火）が、今年に限り

「国民の祝日」となり、保育園も休園となります。



　

　　

　

　　

 

　　

　　

　　

（４才児）

（３才児）

朝夕は少しづつ涼しく感じられるようになりましたが

日中はまだまだ、残暑が厳しい日が続きそうですね。

先月から新しいお友達も一人増えたひよこ組。最近、

室内ではトンネルやブリッジブロック・マットなどを並べ

て、くぐったり、登ったり、物を入れたりと運動遊びを楽し

む子ども達です。

さて、今月は初めての運動会！！歩けるようになった

子は靴を履いて行進・かけっこにも挑戦します。斜面を登

ったり、運んだり、入れたりという運動遊びにも挑戦しま

す。個人差はありますが成長段階や日々の大好きな遊び

もご覧頂けると思います。本番は大勢の人と暑さで泣い

てしまうかもしれませんが、頑張りますので温かく見守っ

て下さいね。

★運動会に向けて、合わせて楽しんで取り組む。

最近のりすぐみは、日々の生活の中で‘自分で‘と

いう気持ちが強くなり、いろんなことに、チャレンジ

しています。

着脱でも自分でやる！と指先や腕を使い、一生

懸命…。上手くいかなくても、頑張る姿がたのもしく

成長を感じます。

今月は、運動会。初めての練習では、戸惑って立ち

止まってしまう子も見られましたが、練習を重ねてい

く中で、自分の足でゴールし、笑顔を見せています。

当日は、ご家族みなさんでの参加、応援を楽しみ

にしています。

★様々な運動を通して、

仲間と協力し合う喜びを感じる。

★運動あそびや戸外あそびの中で、

のびのびと体を動かす事を楽しむ。

運動会に向けて、体操教室を楽しみながら体を動かして

います。平均台・とび箱・トランポリンとはじめての運動遊具

にワクワクしながら挑戦！今では、最後の決めのポーズも

かっこよくなってきました。バランスをとったり、リズムに合

わせて体を動かし楽しむ姿を、ご覧いただけると思います

ので、ご家庭でも励ましてあげて下さいね。また、かけっこ

でも「ヨーイ！！」の構えや合図を聞いてからスタートする

練習も・・・。隣のお友達を意識しながら走る姿もかわいいで

すよ。

これからは、涼しく過ごしやすくなるので、運動会から次

への活動につなげられるよう、戸外遊びを充実させていき

たいと思います。

＜目標＞

＜目標＞ ＜目標＞

＜目標＞

（０才児） ＜目標＞
★戸外での遊びや活動を取り入れ 、

興味や関心を広げていく。

（１才児）

（２才児）

★楽しく体を動かす喜びを、みんなで味わう。

一つひとつの行事を期待と楽しみにしている、

らいおん組さんは、「運動会いつ？」「ハローウィン

は？」とカレンダーを見て、今月も楽しみにしてる

様子が見られます。

いよいよ運動会も目の前です！子ども達は、日々

運動遊びやリレー、パラバルーンなどの練習に取り

組んでいます。「頑張れ～」「あともう少しだよ～」

などと子ども達同士、お互いを励まし合う声も飛び

かうようになりました。心も体も大きく成長してくれる

と嬉しいです。トリムマラソンに向けても、体力作りを

頑張っています。

スポーツの秋・読書の秋・いろいろな秋があります

が、みんなでいろいろな秋を楽しみたいと思います。
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今月は、子ども達が楽しみにしている運動会があり

ます。体操の運動遊びに加え、今年からチャレンジする

バトンリレーやエイサー！！初めて持つバトンに喜んだ

り、負けて悔しがったりと子ども達１人ひとりに色々な

表情が見られます。時には、他のチームにバトンを渡そ

うとしたり、一緒に走ろうとお友達を待ったりと、ハプ

ニングもありますが楽しみながら練習を重ねています。

また、エイサーも憧れていたエイサーの衣装が着れると

あって、とても楽しみにしている子ども達です。お父さ

ん、お母さんに頑張っているところを見せたいと、運動

会に向けて、期待をもって頑張っているところです。

楽しく元気に取り組めるよう、睡眠、朝食をしっかり

摂り健康で過ごせるようにしましょう。

当日も、保護者の皆様のご協力、ご声援よろしく

お願いします。
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希望の星保育園

令和元年10月１日

園長 兼城佐代子

看護師 安村幸美

９月半ば頃より県内全体でインフルエンザが流行し、園内でも流行のきざしがみられ

ましたが大きな流行には至らず経過しています。１０月に入っても日中の暑さは続いて

いますが朝夕は涼しさを感じられるようになってきました。クーラーの温度調整や、衣服

の調整などで、体調を整えていきたいものです。

今月は「運動会」という大きな行事を控え、子ども達は練習を頑張っているところです。

その中でも、体調を崩さない様、一緒に健康管理をよろしくお願いします。

7月にもお伝えしましたが、運動会も控えているという事で「熱中症予防」の再確認をお願いします。

☆室内では・・・

▼扇風機やエアコンで温度を

調節

▼室温をこまめに確認

☆室外では・・・

▼日傘や帽子の着用

▼日陰の利用、こまめな休憩

水分補給

☆からだの蓄熱を避けるために

▼通気性のよい、吸湿性・速乾性のある

衣服を着用する

▼保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、

からだを冷やす

大人の体は７割近くが水分です。乳幼児はさらにその割合

が増え生まれたばかりの乳児だと、なんと８割近くになり

ます。その分、失われる水分量も多く、こまめな水分補給が

必要になります。

●いつ飲ませればいいの？

起床時、就寝前、運動の前後、入浴前後など、汗をかく前と後に飲ませるのがよいでしょう。

●どのくらいの量がよい？

１度に大量を与えるのは避け、コップ１杯程度の量をこまめに与えましょう。

●何を飲ませればよい？

病気にかかっていなければ白湯や麦茶などがよいでしょう。糖分の多いジュースや、消化に時間がかかる牛乳、

硬度の高いミネラルウォーターは、水分補給という点ではあまり適しません。失われた電解質を補充するときは、

経口補水液が役立ちます。

水 分 補 給

Ｑ＆Ａ

「世界手洗いの日」

10月15日は「世界手洗いの日」です。

正しい手洗いを広める為に、国際衛生年で

あった2008年に定めたものです。

石けんを使った正しい手洗いをすることに

よって私達は、いろんな病気から体を守る

ことができています。

正しい手洗いを身につけることは、将来に

わたって健康に過ごす為に欠かすことが

できません。

これから寒くなり、かぜや感染症・インフル

エンザ対策の１つとしても手洗いの大切さを

もう１度確認しておきましょう。
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