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日本一早い桜がここ沖縄本島北部から前線を開花させています

沖縄の桜は本州の品種とは異なり緋寒桜（ヒカンザクラ）と呼ばれ梅や桃のように濃いピンク色の

花をうつむきがちに咲かせるのが特徴と言われています。

一年の中でも最も気温の差が激しいと言われる二月。気候的には暖かくなってくる時期ですが、

時折吹く北風に、まだまだ肌寒さを感じますね。

体調管理に気を付けながら沖縄の桜の魅力を探しにお出かけしてみてはいかがでしょうか。

さて、今月も沢山の行事を計画していますが、特に見て頂きたいのがリズム参観！

６月の保育参観の頃と比べて、各クラス・年齢それぞれの成長と発達した姿を見せてくれると思い

ます。保護者の皆様には保育園での給食を実際に試食していただき保育士や調理師から普段の

様子や咀嚼、食事の相談をするいい機会になってもらえたらと思っています。

１年で最も日数が少ない２月、そろそろ新年度へ向けての取り組みも視野に入れた活動が始まり

つつあります。残りわずかな毎日を大切にしていきながら楽しい思い出を一つでも多く作って

ほしいものです。

1年は365日ですね！これは太陽が地球の周りを一周するのにかかる

時間だと言われています。ですが正確には365.24218944日かかることから、

時間にすると約６時間のズレが生じています。これを修正するためにうるう

年が設けられ、うるう年となる年は1年が1日多くなります。

うるう年

うるう年とうるう日があれば、当然うるう月もある。さらに、うるう秒まで！
１日は２４時間ですが、実際には地球が自転する速度が一定ではないことが分かってきまし

た。この差を修正するために不定期的に実施されるんだそうです。



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児）
（１才児）

（２才児）
（３才児）

（４才児）

☆冬を健康に過ごすために、手洗いうがい

など必要な習慣を身に付ける。

最近はトランプにかるた遊び、パズルやぬり絵など]数

字や文字・絵合わせに興味を持って楽しく遊んでいる子ど

も達です。静かに座って集中して遊ぶ事も上手になってい

ますよ。また少しずつ物の良し悪しが分かってきて、「こ

んなしたらダメだよ」友達同士で伝え合ったり、気づかせ

られたりと、友達同士の関わりも見られるようになりまし

た。そんな姿を見ると、気持ちの面でも成長したなと感じ、

嬉しく思います。まだ本格的な寒さは来ていませんが、元

気に過ごせるように、手洗いうがいを心掛けていきたいと

思います。

☆友だちと一緒に歌や言葉を楽しみながら

片言で伝えようとする。

☆身の回りのことに興味を持ち

自分でやってみようとする。

年が明けて早１ヶ月。

急に冷え込んだり暖かくなったり、寒暖の差が大きいですね。

インフルエンザや胃腸炎など、引き続き感染症に気をつけ予防

に努めていきたいと思っています。

さて、りす組の子ども達は、自分なりに生活の見通しが分か

り、保育者の見守りの中で排泄・着脱・食事など、身の回りの

ことを進んでしようとする姿が見られます。食後の着替えでは、

声掛けすると脱いだ服を自分の汚れ物のビニール袋に入れよう

と頑張っています。時々ビニール袋からはみ出してしまうこと

があるものの、小さな手で一生懸命やろうとする姿を見ると、

とても成長したな・・・。と嬉しく思う今日この頃です。りす

組の残りの２ヶ月、保護者のみなさまと子ども達の成長を見守

り、喜びを分かち合っていきたいです。

暖かい日は外に出ていっぱい体を動かしています。

特に今夢中なのが園庭でのかけっこや鬼ごっこ。少し

ずつルールが分かってきて、「さわった～！」「早く

逃げよう」と楽しんでいます。集団でルールを守って

楽しく遊ぶゲームもしていきたいと思います。もう一

つは鉄棒。横の支柱に足をかけながら腕の力で上体を

持ち上げますが、まだ回るのは恐いというお友達も。

保育士に支えてもらいながらぐるっと回っています。

手を離さないという約束でチャレンジしています。ま

た今月は保育参観があります。普段の様子を見て頂き

たいと思います。

☆ルールを理解したり、ルールを

守って集団遊びを楽しむ。

「おにのパンツ」
～フニクリ・フニクラ～

おにのパンツは いいパンツ

つよいぞ つよいぞ

とらのけがわで できている

つよいぞ つよいぞ

５ねんはいても やぶれない

つよいぞ つよいぞ

１０ねんはいても やぶれない

つよいぞ つよいぞ

はこう はこう おにのパンツ

はこう はこう おにのパンツ

あなたも あなたも あなたも わたしも

みんなではこう おにのパンツ

生活や遊びの中で少しずつ友達との関わりが持てるよ

うになってきたひよこ組さん。友達の名前を呼び掛けた

り、ギューッと抱きしめ「すきすき！」と言って思いっ

きりの愛情を見せてくれます。

でも、おなじおもちゃが欲しいとき、間違ってぶつ

かってしまったとき・・・。トラブルになると指さして

意思表示をしたり、時には言葉で表現できるようになっ

てきました。ひとり一人の気持ちを受け止めながら、そ

の場にあった言葉を添えて、いろいろな言葉を耳にする

機会を増やしていきたいと思います。

日々成長し会話ができるようになると、これから益々

子ども達との関わりが楽しくなってきますね！

☆冬の過ごし方を知り 手洗い うがいを心がける

☆ルールのある遊びをたのしむ

らいおん組の今のブームは園庭や広い公園でのハンター

ごっこ！ほぼ鬼ごっことルールは同じですが、さすが年長

さんっと関心するのが、毎回子ども達同士で話し合いルール

を決めて遊びが広がります！一人がフープを持って来て、

捕まったらここに閉じ込めることにしよう！タッチが出来たら

脱出成功にしよう！と毎回ルールが変わるので飽きることなく

刺激的！登園すると「晴れてるから外に行きたい！」が

口癖です！寒さに負けず今月も外でいっぱい遊びたいと思い

ます。

また、今月は仲宗根先生のリズム参観があります☆

日頃 子ども達がどんなリズム遊びをしているのか是非見に

来て下さい。参観は保護者の皆様も軽装できてくださいね～♪

お待ちしております！



　

急に冷え込んだり暖かくなったり、寒暖の差が大きいですね。

ことを進んでしようとする姿が見られます。食後の着替えでは、

安全だより 第4号

希望の星保育園

令和２年２月１日

園長 兼城佐代子

子どもは風の子！寒さに負けず外遊びで手足を存分に伸ばして楽しむ子ども達。１月下旬から

２月にかけて、最も寒くなるといわれていますが、丈夫で健康な体で過ごす為にも晴れた日には

戸外に出て冬ならではの冷たい澄んだ空気を感じながら体を動かしましょう。

今月は寒い時期ならではの安全についての情報をお伝えしていきます。

寒さに負けず公園でいっぱい遊ぼう‼

公園での遊びは体力や運動能力の向上を図ったり、

友だちと気持ちよく遊ぶためのマナーを知ったり

できます。安全に遊ぶための決まりを身につけ

ましょう。

安全に遊べる身支度を・・・

寒くなると、厚手の上着（ジャンパー）

やフードのついた服にマフラーと厚着に

なりがちです。しかし、公園の遊具で

遊ぶ時は、この服装では遊具にひっか

けてしまうこともあります。

こどもが動きやすく安全な服装、靴で

出かけましょう。

決まりを守って楽しく遊ぼう

滑り台を逆にはい上がったり、ブランコの立ち乗りや

二人乗りは、自分だけでなく周りの子にもけがをさせて

しまう原因となります。

間違った遊び方を始めた時はすぐにやめさせ、その理由

を子ども達に伝えましょう。

プラグの

ほこり

差しっぱなし

電化製品の

プラグ

タコ足配線

束ねた

コード

家具の

下敷きになって

いるコード

１年の中でもっとも乾燥

しやすい冬は火事が

発生しやすいと言われ

ています。

ヒーター（暖房機器）を

使う事も増えてきます

ので、今一度コンセント

の確認をして

みましょう。

チェックポイント

□コンセントの隙間にホコリがたまっていませんか？

□コードを束ねていませんか？

□コードが家具の下敷きになっていませんか？

□差しっぱなし電化製品のプラグは抜いていますか？

電気火災を防ぐ

配線まわりを確認してみましょう

寒いからといって、もこもこ厚着では

活発に動けません。上手に衣服を着る

コツを押さえれば薄着でも平気！寒さに

負けず元気にあそべます！
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