
　　

27
リズム参観
(3，4才児のみ)

28 　　　　　　　　　　☆お知らせ☆
3月27日(土)は、第39回卒園式を予定しています。
詳細は後日、公文にてお知らせいたします。
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さくら満開！
県内各地よりさくらの開花の便りが届きました。日本一早い沖縄の桜は、濃いピンク色の花を

下向きに咲かせるのが特徴と言われています。希望の星保育園の園庭でも、桜の木が小さな花を

咲かせました！ポカポカ陽気についうっかり、路上でお昼寝してしまったメジロも、話題になり

ましたね。今シーズンはいつになく寒い冬となりましたが、時折春の気配を感じるこの頃、暦の上

でも季節の変わり目を迎えます。

さて、今月は豆まき集会やリズム参観を予定しております。

新しい生活様式、コロナ対策にもしっかり取り組んで、保育園生活を

楽しく充実させていけるよう、職員みんなで工夫を凝らしていきたいと

思います。ご家庭からの励ましやご協力、引き続きお願い致します。

１年で最も日数が少ない２月、そろそろ卒園や修了・新年度へ向けての取り組みも

視野に入れた活動が始まりつつあります。一日一日を大切にしていきながら、楽しい思い出を一つ

でも多く作っていきたいと思います。

2021年の節分は2月2日です。節分は2月3日がしばらく続いていましたが、

今年は国立天文台の計算により「立春」が2月3日となった為、その前日が季節

を分ける「節分」となるそうです。

なんと、1897(明治30)年以来、124年ぶりなんだって！
今年の恵方は

南南東

やや南♬

だまって食べよう！恵方巻！
節分に豆を投げたり年の数だけ食べて、健康祈願やゲン担ぎを

しますが、最近では恵方巻も定番になってきましたね。

今年は対コロナで飛沫を予防！だまってモグモグ！福を呼ぼう！

路上で

うたた寝するメジロ

琉球新報より



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児）
（１才児）

（２才児）
（３才児）

（４才児）

☆自分の思いをともだちに伝え、

共有しながら遊ぶことを楽しむ

☆年長クラスへ向けて、生活リズムを整えていく

最近のぱんだ組さんは、休みの子がいると「～なんで休み

なの？」「会いたいな」といった微笑ましい姿が見られたり、

お当番活動では「～お当番だよ」「先生、今日のお当番間違

えているよ」と、しっかり者さんで、先生たちも助けられて

います。

さて、あっという間に2月！もう少しで年長さんだから～

を口癖に頑張っているのが、食事の時のお箸やおやつ時の

牛乳パック開け。エジソンのお箸から普通のお箸に、苦戦

しながらも挟んで食べれるように練習中です。牛乳パック

も時々破れてしまったり・・・。ご家庭でも挑戦してみて下さいね。

次年度へ向けて少しずつ、家庭との連携を取りながら

子ども達と一緒に頑張っていきたいと思います。

☆いろんな音楽に親しみを持ちながら

ピアノに合わせてリズム遊びを楽しむ

☆身の回りのことに興味を持ち、

自分でやってみようとする

年が明けて1ヶ月。コロナの急増や、大きな寒暖差。

体調管理には十分に注意し、感染症などの対策にも

気を付けていきたいと思います。

さて、りす組の子ども達は自分なりに生活の見通しが

少しずつ分かり、保育者の見守りの中で排泄・着脱・

食事など身の回りのことを進んでしようとする姿が

見られます。

脱いだ服を自分の汚れ物入れビニール袋の入れるよう

に頑張っていますよ。時々袋からはみ出してしまう

こともありますが、小さな手で入れようをする姿を

見ると、成長したな・・と、嬉しく思う今日この頃です。

りす組の残り2ヶ月。次のクラスに向けて色々と頑張って

いきたいと思いますので、ご家庭でも排泄や着替えなど、

子ども達と一緒にやってみてくださいね。

「ぱんだぐみさんみたいに」と言って、エジソンのお箸

での食事を最後まで頑張ったり、トイレでは全脱ぎせず、

便器の前でひざまで降ろして排泄したり。最近では何

でもやってみたくてしょうがない子ども達。「失敗しても

いいよこぼれたら拭こうね」と、食事の配膳も自分達で

チャレンジしています。だんだんなにが足りないか考える

ようになり、「あ、お箸忘れた」と取りに来たり、友達に

知らせることも！失敗が大変な事ではなく、解決策を

事前に知らせておくことで、ゆとりを持って行動できる

ようになってきました。

小さな成功体験をいっぱい経験させ、色んなことに

自信を持っていけるといいなと思います。

☆進級する事へのあこがれが芽生え、

何でも自分でやってみようとする

「おにのパンツ」
～フニクリ・フニクラ～

おにのパンツは いいパンツ

つよいぞ つよいぞ

とらのけがわで できている

つよいぞ つよいぞ

５ねんはいても やぶれない

つよいぞ つよいぞ

１０ねんはいても やぶれない

つよいぞ つよいぞ

はこう はこう おにのパンツ

はこう はこう おにのパンツ

あなたも あなたも あなたも わたしも

みんなではこう おにのパンツ

最近ひよこ組で流行しているのがグリーンマン

トのピーマンマン！ピーマンマンやバイキンマン

の振り付けをして、音楽をリクエストするほど、み

んなで歌ったり踊ったりしています。

今月はリズム遊びを通してピアノに合わせてリ

トミックを楽しんでいきたいと思います。また、晴

れた日には靴を履いてお散歩に出かけ、公園で思

いっきり走ったりハイハイしたり。芝生の感触を肌

で感じて自然に触れ、戸外遊びを楽しんでいきた

いと思います。

☆冬の過ごし方を知り

手洗い うがいを心がける

☆ルールのある遊びをたのしむ

寒さの中でも太陽が見られると「晴れてる‼」半袖

で元気いっぱいのらいおん組です。体を動かすのも

大好きで最近ではドッヂボールにはまっています。

ルールも覚え、投げるボールにもスピード感が見られる

ようになりました。ボールをキャッチ出来た時には、

すごく嬉しそうな表情を見せています。友達とルールを

守りながらグループであそぶという事を、十分に楽し

めるようにしたいと思います。

今月は、晴れた日は戸外へ出掛け、鬼ごっこなど

体を動かして遊び、寒さに負けない体づくりをして

いきたいと思います。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580290307/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9uZWNvcy1wbGFuLmJsb2dzcG90LmNvbS8yMDE4LzAzL2Jsb2ctcG9zdF82OTIuaHRtbA--/RS=%5eADB.xoAVNnJf8rQqe0aNMg5uU76d.w-;_ylt=A2RiouGC_y9eJhUApwCU3uV7


　

安全だより 第4号

希望の星保育園

令和３年２月１日

園長 兼城佐代子

子どもは風の子！寒さに負けず外遊びで身体を存分に動かし楽しむ子ども達。「緊急事態宣言」

で不安な毎日ですが、コロナ対策をしながら戸外に出て、冬ならではの冷たい澄んだ空気を感じ

体を動かしましょう。

今月は寒い時期ならではの安全な過ごし方についての情報をお伝えしていきます。

寒さが厳しくなってくると室内で過ごすことが増えてきます。コロナ禍の中で

迎える今年の冬は例年より家庭で過ごすことが多くなることでしょう。

室内で起こる事故に十分に気を付けましょう。

・・・・・ ストーブやヒーター ・・・・

・冬に１番多いのが「ストーブやヒーター」でのやけど。

ストーブに直接つかまり立ちをしたり、遊んでいる時に

「側にあったストーブに手をついてのやけど」などが

あります。

＜予防法＞

・囲いをたてたり、子どもの近くに置かない

＜対処方＞

・シャワーや濡れたタオルを当てて、

20～30分しっかり冷やす。

・皮膚が服にくっついているときは無理

に脱がせず服の上から冷やす。

・・・・ こたつでの脱水症状 ・・・・

・一見、汗をかいていないようでも、身体の

水分は 奪われています。

＜予防法＞

・こまめな水分補給。

・こたつで寝てしまった場合は、

布団に寝かせる。

＜対処方＞

・脱水症状により意識がはっきり

しなかったり吐い たりする場合は

すぐに救急車を呼びましょう。

★登降園時の安全について★

◎保育園正門前は駐車禁止です

車を停めると見通しが悪くなる為、駐車場を

ご利用下さい。

◎盗難防止の為、車のエンジンは切り、カギを

しっかりかけ貴重品は車内の置かない様に

しましょう。

◎こどもの飛び出しに注意してください。

・「車に乗る時にはこどもから、降りる 時は大人から」

・「必ず手を繋いで歩く」ということを子ども達にも繰り

返し知らせていきましょう。

・門はあけっぱなしにならないよう閉める習慣をつけましょう。

使い捨てマスクを

捨てる時は・・・


