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☎ ９７２－３８００

☆七夕の飾りの意味☆
＊折鶴・・・長寿を願う

＊神衣（かみこ）・・・裁縫が上達。着るものに困らない。

災いを人形に移す

＊財布（巾着）・・・金運上昇

＊吹き流し・・・おりひめの織糸を象徴

＊くずかご・・・清潔と節約を心掛ける

※それぞれの飾りに意味や由来があるものなんですね。

梅雨が明けると共にやってきた夏！毎日、気温が30度を超す真夏日💦

今月は、園庭でのプール遊び、戸外での体験を通して自然に親しみ色々な事

へ興味・関心が持てるよう、遊びを展開していきます。帽子をかぶったり、こ

まめな水分補給・適度な休息をとるなどの健康管理もしっかり行なっていきな

がら、開放感を味わいあそびを満喫できるようにしたいですね。

さて、もう一つのビッグイベント、盆踊り会が行われます。年長さんは憧れ

の和太鼓に初挑戦！！ぱんだ組はエイサーにウキウキ！小さいクラスのお友達

も家族との参加を喜んだり、お祭り気分を味わったりとお楽しみが盛りだくさ

んとなっているので、是非、家族そろってご参加下さい。
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また

☆季節の行事に興味を持ち、友達と協力し合い

ながら準備や参加する事を楽しみ成し遂げる

喜びを味わう。

廃材を使って遊ぶようになり、はさみの使い方、

道具の使い方が、だいぶ上達してきました。箱や

プラカップ等の、ありとあらゆる廃材を使う事で

発想力も広がっています。

中にはパソコンを組み立ててみたり、スター

ウォーズのライトセーバーを作ってみたりと表現

の豊かさに驚かされてしまいます。

まだまだ廃材を集めています！！ちなみに子ども

達は廃材に「宝物」と言います。（笑）子ども達

にとっては世界に１つだけしかない”宝物„にまち

がいないですね。又、今月は待ちに待った盆踊り

会！初めての和太鼓に挑戦します。かっこいい姿

に感動するとおもいますよ！お楽しみに～♪

梅雨が明けると、すぐに夏の暑さが・・・・。

今月は盆踊り会もあり♪かもめのすいへいさん♪を

踊ります。去年は抱っこでやぐらの上でしたが、

一年の成長を見て下さいね。

遊びでは園庭を中心に水・砂・土に触れ感触を

楽しませていきたいと思います。そして、ネギの

栽培にも挑戦しますよ。食べ物の名前にも関心が

出てきているので興味が持てるよう色々体験でき

るよう計画していきたいと思います。

また、生活面ではトイレトレーニングも頑張っ

ています。タイミングよく、おしっこがでると”

出た～”という感じで目をまんまるくする表情が

かわいいです。

☆保育室を適した温度や湿度に保ち、こまめに

着替えや水分補給を行ない快適に過ごす。

☆自分で出来る事は、自分で頑張る。

☆盆踊り会に友だちと楽しく参加する中で、仲間

意識を高める。

☆夏の遊び、遊戯を楽しみ十分に体を動かす

☆水・砂・土に触れながら夏の遊びを楽しむ。
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トイレに行くことが習慣付きつつあり、おもら

しする事も今では少なくなりました。褒められる

ことで、自信にも繋がり、更に意欲的な子ども達

ですよ。音楽が好きなうさぎ組。「ウルマーした

い」「ピンポンパン（体操）したい」と、リクエ

ストする程！！曲が流れ出すと途端に体が動き出

し、ヘトヘトになるまで全力で遊戯を楽しんでい

ます。

盆踊り会では、CMでおなじみの音楽で踊るので、

子ども達もノリノリで本番を楽しみにしています。

今月は、戸外での活動も積極的に取り入れながら

健康的に体を動かし、夏の遊びを大いに楽しんで

いきたいと思います。

一人ひとりの生活リズムも整ってきて活動時間には好

きな遊びを見つけては活発に探索あそびをする姿が見ら

れ、安全で自由に動けるスペース作りをし、発達に合わ

せた遊びを楽しめるように工夫していきたいと思います。

たっぷり汗をかいて遊んだ後はこまめに水分補給や着替

えをして、これから迎える夏を楽しめるよう体調を整え

ていきたいと思います。

また、今月はひよこ組にとって初めての盆踊り会があり

ます。生活の中で保育士の歌声やいろんな音楽に合わせ

て”モーイ・モーイ„と両手をあげたり、体をゆらして踊

り出し楽しんでいます。今回セレクトしたのは、童謡曲

の中から”きらきら星とむすんでひらいて”にノリノリで

本番も子ども達と一緒に楽しみたいと思います。

進級して約４ヶ月。担任やクラスの環境が変わり泣いた

り、保護者に抱っこされて登園していた子も今では、年

長さんの行動を真似て、登園すると「先生おはよう～ご

ざいます。」「今日のご飯は何ですか！！」等、調理室

にも顔を見せて挨拶する事が出来るようになってきまし

た。また、朝のお支度では、タオルが入ってなかったり、

名前がなかったり、自分の物がわからなかったりする子

が見られます。持ち物にはきちんと名前の記入をし毎日、

必ず持たせてください。今月は、盆踊り会があります。

年長と一緒にエイサーの曲に合わせて踊りを披露すため

に頑張っています。その成果を本番でも発揮できるよう

に練習にも励んでいる所です。暑さなどに負けずに、戸

外遊びや散歩・水遊びなどを楽しませていきたいと思う

ものの暑さ対策をしっかりしながら、早寝・早起き・朝

ごはんを心掛け、暑さに負けない元気な体作りを目指し

ていきましょう。
（４才児）

（２才児） （３才児）

（１才児）（０才児）
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梅雨が明けこれから夏本番！！お祭りやプール等楽しい行事や遊びも多くなり

楽しみな季節です。

しかし、暑くなりクーラーの使用が多くなったり、冷たい物がおいしかったりと

体温の調整が難しくなる時期でもあります。その中で特に気をつけていきたいのが

「熱中症」です。重症化すれば命にも関わってきます。

今回はその「熱中症」を中心にお伝えしていきたいと思います。

乳幼児は体温調節の機能が未熟で代謝も活発なので 戸外や

蒸し暑い場所では多くの水分が必要です。

こまめな水分補給で熱中症予防を心掛けましょう。

子ども達に異変を感じたら、すぐに手当てをして重症化を

防ぎましょう。
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