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9月17日は

十五夜です

十五夜は中秋の名月ともいわれ、一年で一番月が大きく美しく見える時季です。

月見の習慣は平安時代に中国より伝わり、平安貴族が月を愛(め)でながら宴を楽

しんだのが、庶民の間にも広がるようになったとのこと。ちょうど秋の収穫の時

期とも重なり、秋の実りに感謝をする行事として定着したようです。

お月見には月見団子やをすすきお供えする地域もありますが、沖縄では昔から

ふちゃぎをお供えすることが定番ですね。小豆には魔よけの意味合いがあり、潰

さずに食べることで災難を避けると信じられてきました。

お餅を「月」に、小豆を「星」(こども)に見立てて、

子孫繁栄を表すとされています。

今年の夏、暑かった沖縄。統計史上初めてとなる36℃を記録し、猛暑日も6回を数え

ました。この暑さはいつまで続くの？と思っていましたが、県内のあちこちですすき

の穂が顔をのぞかせ、西に傾く夕日は空を赤く染めて、秋の気配がします。朝晩は涼

しく感じるようにもなり、少しずつですが季節は着実に移ろいでます。

今年は各地でエイサーも大盛況でした。子ども達もおもちゃを太鼓に見立てて、

チョンダラーや指笛も真似てエイサーごっこを楽しんでいます。楽しかった夏の思い

出や体験が、今後の成長や次への意欲に繋がっていくことでしょう。

さて、今月から本格的に運動会の練習が始まります。日々の遊びや体操教室、リズ

ム教室を通して身につけてきた力を、一人ひとりが十分に発揮できるように、そして

見てもらえる喜びを味わえるように準備をしていきたいと思います。元気に活動する

ために、「早寝・早起き・朝ごはん」でパワー満タンで登園してくださいね！



　

　　

　

　　

 

　　

　　

　　

（３才児）

☆友達の遊びを真似たり楽しさを共有し、

集団での遊びの喜びを知る。

☆自分でやりたい気持ちを大切にしていく。

☆野菜や花の生長に興味を持つ。

☆様々な運動器具に触れ、身体を動かす。

＜目標＞

＜目標＞ ＜目標＞

＜目標＞

（０才児）

＜目標＞

☆暑さに負けずのびのびと遊びを楽しむ。

（１才児）
☆保育者に気持ちを受け止めてもらい、

より愛着関係を深めながら過ごす。

☆戸外室内でのびのびと体を動かして遊ぶ。

（２才児）

食事を準備しているとすぐに気づき、「早くくれ

～！」と大合唱が始まる、元気いっぱいのひよこ組

さん！食べることが大好きで、毎日賑やかなランチ

タイムです。

最近は絵本に興味がでてきて、読み聞かせが始め

ると静かに座って見ていますよ。「あーん」「もこ

もこもこ」だるまさんシリーズは大好きです。歌や

手遊びも、以前より反応が出てきて「楽しい～！」

を共有する毎日です。

天気の良い日には園庭遊びを予定しています。体

調の気になる時には、お声かけをお願いします。

暦の上ではもう秋ですが、まだまだ暑い日が続き

そうですね。園庭で育てているイネも順調に育ち、

穂が垂れてきて、そろそろ収穫かな～と、子ども達

も楽しみにしています。４才児クラスになり栽培を

通して、植物の生長、食べ物への関心も広がってき

ています。水やりをしながら「大きくなってい

る！」「ナスの花がさいてる！」と、日々小さな気

づきを喜んでいます。

さて、今月は運動会に向けての練習が始まります。

今は縄跳びや跳び箱など頑張っています。自分の目

標に向かってチャレンジする気持ち、達成感、喜び

につながっていくよう、日々過ごしていきたいと思

います。

あつい夏も園庭で水遊びをしたり、室内では大型

遊具を取り入れ、体を動かし元気に遊ぶ事が出来まし

た。さて、10月には運動会があります。体操教室で

は鉄棒やトランポリン、平均台を使った運動遊びの練

習が始まっています。本格的な運動遊具に親しみ、身

体を動かす事が楽しく感じられるようサポートしなが

ら、頑張っていきたいと思います。ご家庭でもゼッケ

ン付きの体操着の準備や、体操教室の後は励ましの言

葉をかけるなど、サポートお願いします。また、これ

からお外で過ごしやすくなってくる時期になりますの

で、お散歩も計画しています。毎日、靴の準備をわす

れずにね！今月もたくさん食べて、元気に楽しみま

しょう😊

旧盆エイサーですっかりエイサー好きになったり

す組さん。「イーヤ！ハイヤ！」「なあてぃー

ち！」とヘーシもしっかり入れてエイサーブーム楽

しんでいます。言葉がはっきりしてきた子も多く、

言葉で気持ちが伝わることを喜んだり、友達との関

わりも深くなってきました。一人遊びが中心だった

段階から、集団での遊びの楽しさに気づき始めてい

ます。友達の事を気にかけ、お世話をしたりされた

りする中で益々仲良くなっています。

運動会に向けて、楽しく体を動かす機会を増やし

ていきたいと思います。元気に活動するために、家

庭からの励まし、宜しくお願い致します！

（４才児）

毎日汗をたくさん書きながら遊ぶぱんだ組さん。

お外が熱すぎて園庭に行けない日は、おへや遊びを

思いっきり楽しんでいます。園庭に出る際には熱中

症対策をしながら、十分に楽しめるようにして行き

たいと思います。さてぱんだ組では、運動会に向け

てエイサー練習を始めていますよ。講師の動きを真

似ながら、一生懸命踊る姿がかっこよくて、成長を

感じます。エイサー練習を頑張る為にも水筒を毎日

持ってきてくださいね。まだまだ暑いので、体調管

理には気を付けながら過ごせるようにしていきたい

と思います。避難訓練の際は放送を聞いてすぐに口

元に手を当てて避難しています。避難用シューズに

サイズの確認をお願いします。
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☆体を動かす楽しさを知り、

上手にコントロールできるようになる。



　

安全だより 第2号

希望の星保育園

令和６年９月１日

園長 兼城佐代子

★お休みの連絡について★
毎日、９時１５分には出欠の確認をして

います。お休みをする場合には

９時までに連絡をお願いします。

（遅れて登園する際も忘れずに☆）

9月1日は防災の日です。

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ

懐中電灯などを用意しておきましょう。

また、子ども達にも火事や地震が

起きたらどのように行動すべきか

煙を吸わずに逃げる方法や地震の時は

机の下に隠れるなど、日ごろから

繰り返し話し緊急時に

備えるようにしましょう。

登降園について

先月より園舎向かいで建築工事が始まりました。

子ども達が安全に登降園できるよう、保護者の皆様

ご協力よろしくお願いします。

☆登降園の際はお子さんと手をつなぎ安全確認をしましょう。

☆園に出入りする際は門、玄関を確実に閉めるように

しましょう。

室内にいたら
大きな家具や窓ガラス

から離れて身を守る

テーブルの脚を両手で

しっかりつかまえる

外出していたら
ブロック塀、自販機

電柱等から離れる

海の近くにいたら

できるだけ高いところ

へ避難する

★緊急連絡先が変わったら★

緊急連絡先の変更があった場合

には担任までお知らせ下さい。

★住所 ★携帯番号 ★職場

ばんそうこう

はさみ

体温計

ガーゼと

医療用テープ

毛抜きや

ピンセット 常備薬

救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを清潔な入れ物に

いれておけばＯＫです。ただし、滅菌ガーゼや薬は使用期限があり

ますし、テープ類は古くなると粘着力が弱くなります。

1年に１回は中身をチェックしましょう。

けがをした部位に合わせて

選べるよう、形やサイズを

いくつか用意しおくと便利

救急箱専用に準備

しておくと衛生的で

安心です

傷口を保護したり、薬を塗った上に

かぶせたりして使います。

個包装の滅菌タイプが使いやすい

でしょう

皮膚に刺さったトゲを

抜いたりするのに使います。

虫よけ、かゆみ止め

化膿止め等

子ども達のいきいきした表情に、心と体の成長を感じるこの頃、まだまだ続く暑さの

中でも、元気いっぱい園庭遊びやお散歩を楽しんでいます。たくさん食べて、しっかりと

休息をとり、体調の変化に気をつけながら過ごしていきたいと思います。

さて今月は「防災月間」です。最近は全国各地で地震がおきており、日常的に起きる

小さな地震はもちろん、心配される大地震に備え、避難バックや救急バックの準備

を行い、身の安全を守る方法を確認してみましょう。


