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今年もハロウィンの季節が近づいてきました～！ハロウィンは、

もともと毎年10月31日に行われる西洋の行事で、秋の

収穫を祝ったり、亡くなった人の魂が家族のもとへ戻る・・

日本でいうお盆のような日なのです。近年では、仮装してお菓子

をもらうお楽しみのイベントの一つになってますね。そこで、保

育園でも皆で、ハロウィンごっこを楽しみたいと思います。

仮装したり、小物でなりきったり、何でもオッケー！かわいい衣

装のご用意を宜しくお願い致します！

涼しい秋風に、高く澄んだ空、大きく深呼吸したくなるような、気持のよい季節に

なりました。子ども達は戸外に出ると、落ち葉の様々な色や形に興味を持って集めて、

砂場のケーキ作りにトッピングしてみたり、飛んでいるトンボを追いかけたりと元気に

走り回っています。

今月は、ビッグイベントである「運動会」があります。運動遊びやかけっこ、リレー

やエイサーなど期待を胸に、日々の練習に励んでいる子ども達です。数か月前と比べると

子ども達は出来なかったことが出来るようになったり、失敗してもめげずに、もう一度

チャレンジしたりと身体的にも精神的にも強くなっています。

子ども達一人ひとり、それぞれのゴールに向かって、精一杯、最後まで、楽しく参加

することができるよう、全職員でサポートに努めていきます！

また、スポーツだけでなく、食欲の秋・読書の秋にちなんで、食に対する関心を広げ、

食べる喜びを感じたり、絵本との出会いを通し、想像を膨らませていきながら、過ごし

ていく時間も大切にしていきたいと思います。



　

　　

　

　　

 

　　

　　

　　

（４才児）

（３才児）

セミのかわりにトンボが飛び回るようになり、秋の足

音が聞こえてきますね。

ひよこ組さんは、殆どの子が歩けるようになり、行動範

囲も広くなって、活発に遊んでいます。運動会に向けて遊

具に慣れてもらおうとフープやマット、平均台を用意する

と、我先にと、遊び出して大忙しいです。運動会当日は、

お父さん、お母さんも一緒に競技に参加してもらいますの

で、動きやすい服装でお願いします。いつもと違う雰囲気

に圧倒されて泣いてしまう子も、お父さんお母さんが一緒

なら、きっと安心して参加できると思います。ご協力宜し

くお願いします。

★さまざまな動きでのびのびと体を動かす。

★身の回りのことを自分で行い、達成感や自信を得る。

今月は三大行事の一つであるビックイベントの運動会が

あります。普段の遊びの中で取り入れていった運動遊び。

平均台を登ったり、ジャンプしたり転がったりと、伸び伸

びと楽しむ姿があります。また、最近では、室内の窓際を

使って、壁倒立が少しずつできるようになりました。

それを運動会で披露し成長した子ども達一人ひとりを見

に頂きたいと思います。本番では、いつもと

違う雰囲気で戸惑ったり、泣いたりする場面もあると思い

ますが、チャレンジする姿をお父さん、お母さん応援して

下さいね。そして、一人ひとりの頑張りを、たくさん誉め

てあげてくださいね。

★期待や自信を持って運動会に参加する。

★散歩を通して秋の自然を身近に感じる。

★運動遊びや戸外遊びの中で、伸び伸びと体を

動かすことを楽しむ。

２才児クラスになって半年が経ち、朝のお支度や着替え帰り

の支度がスムーズにできるようになってきました。自分の

思っている事も、少しずつ言葉で伝える事ができてきて、子

ども一人ひとりの成長に、日々驚き、喜んでいる先生達です

よ。また、４月からで取り組んできた体操教室。「明日、体

操？」と楽しみにしていて、頑張って運動遊びを取り組んで

いることを、運動会で見てもらえると、とても楽しみながら

期待していいる子ども達ですよ!(^^)!大きな行事、広い場所

でするので、緊張する子もいるかと思いますが、応援よろし

くお願いします。今月は、体を動かす事の楽しさを経験する

事や戸外遊びを通して、身近な秋探しをしていきたいと思い

ます。

＜目標＞

＜目標＞ ＜目標＞

＜目標＞

（０才児）＜目標＞

★好きな場所で、好きな遊びを楽しみ機嫌よく

過ごす。

（１才児）

（２才児）
★戸外遊びを通して、体を動かしたり

秋の気配を感じる。

運動会に向け、一人で、みんなで力を合わせて練習

頑張ってきました。去年よりも大きく成長した子ども

達を見て頂きたいと思い、ダブルタッチ（二重縄跳

び）や跳び箱・バトンリレー・エイサーと見どころが

いっぱい。こんなことも出来るようになった！という

自信もあり、ご家族の皆にも見てもらいたいと張り

切っていますので、応援宜しくお願いします。

さて、今月はだんだんと涼しくなっていく季節を感

じられるよう、戸外遊びの機会も増やし、秋を肌でか

んじられるように、過ごしていきたいです。

ぱんだ組になってはや半年・・・。あっという間に10

月になりました。気持ちの良い気候の中、子ども達は、

登園するとすぐにお支度も済ませ自分の好きな遊び（ブ

ロックやお絵かき等）を楽しんでいます。運動会も間近

に控えているのでエイサーや体操曲などを口ずさんで遊

んでいますよ♡

今年の運動会には、直線でのリレーに挑戦します。

はじめはバトンの受け渡しに苦戦し、クルクルまわる

子ども達でしたが練習して、次のお友達にバトンが渡せ

るようになってきました。当日は、どんなハプニングが

おこるか楽しみですが、子ども達へ熱い声援を送って

あげて下さいね。お願いしまーす。
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１，一人２冊までの貸し出しです。

借りた絵本を返してから、次の本を借りましょう。

※返す日（毎週月・火曜日）は守ってね。

※明週月・火→整理整頓、消毒を行います。

２，図書カードには、絵本の題名と借りた日付を

正しく記入してくださいね。わからないことが

あれば、職員に声かけしてください。

３，破損や紛失の場合は弁償となりますので

丁寧に取り扱って下さいね。

４，返却のさいには、必ずカードを挟んで返却

して下さいね。

保健だより 第3号

希望の星保育園

令和６年10月１日

園長 兼城佐代子

担当 知念・田里

秋と言えば・・・「食欲、スポーツ、芸術、そして読書の秋」

絵本を読んでもらう事は、子どもにとって楽しい時間であると同時に親と子の気持ちが自然とよりそうこと

ができる時間でもあります。その体験は子どもだけでなく親にとっても楽しく、親としての気持ちが満足さ

せられる時間だと思います。子どもの成長はあっという間です。「絵本読んで～」とせがまれる時間も残念

ながらそう長く続くものではありません。「めんどくさいな」、、、そんな風に思っていた時間は子どもが

大きくなって振り返るとかけがえのない宝物のような時間です。そして、その時間は子供だけではなく親に

とっても親子の絆の記憶としていつまでも残りますよ。

園では絵本に新刊を入荷し更なる充実化を目指しています。秋の夜長にゆっくりとお子さんと絵本の時間

を楽しみませんか(*^-^*)

～貸し出しのおやくそく～

読み聞かせには

どんな効果があるの？

※たくさんの言葉を育みます
読み聞かせにより、たくさんの豊かな

言葉を耳から自然と吸収していきます。

言葉の音・リズム・繰り返しなど一緒に

声を出して楽しむことで言葉の世界が

広がります。

※スキンシップを通し親子（家族）

の絆を深めます。

親子が目と目を合わせ笑顔をかわし

ながら一緒に絵本を見る時間は子ど

もに安心感や心地よさを与えます。

親子が一緒にお話を楽しむことで絆は

深まります。

※想像力を養い、感性を磨き

豊かな心を育みます。

絵本の想像の世界を通して、色々な発

見や出会いがあります。親子で一緒に喜

んだり楽しんだりすることで、たくさんの感

情が育まれ情緒が豊かになります。

★貸し出し期間→１０月９（水）～１２月１４日(土）
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