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希望の星保育園

園長 兼城佐代子

編集：知念・田里

☎ ９７２－３８００

２才児クラスは、７日(水）に

初の体操教室です。体操着の準備を

お願いします。

＊体操教室（毎週水曜日）…２、3、4才児のみ 講師・・・玉城 健先生

体力作りや運動遊び等通し、楽しく体を動かしていきます。

＊スイミング（毎週金曜日）…4才児（4月～）

３才児クラスは、体験入水し５月よりはじまります。詳しくは別紙にて連絡します。

具志川スイミングスクール 素敵なコーチと一緒に水に親しみます。

＊リズム（毎月第１・第３火曜日）…３、４才児のみ 講師・・・仲宗根 達也先生

リズムに乗って体を動かしたり、エイサーや和太鼓への取り組みをします。

さわやかな春風に包まれ、新年度がスタートしました。

さて、希望の星保育園は今年度で40周年を迎えます。節目の年に、子ども達も

職員も喜びと期待で胸がいっぱいです。あらたな出会いに感謝し、これから

一緒に過ごしていく事にワクワクしているところです。慣れない環境で戸惑う

子もいるかと思いますが、しっかり向き合い寄り添う保育を心がけたいと思い

ます。

現在も新型コロナウイルスの影響が続いていますが、保護者の皆様と共に

予防や対策に気をつけ、安心できる場所、のびのびと過ごせる環境作りを

職員一同も心がけて参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。



　

保健だより １号

希望の星保育園

令和３年４月１日

園長 兼城佐代子

看護師 安村幸美

朝、起きた時に「いつもと様子が違う」と感じたら

園にお知らせ下さい。保護者は一番身近な「小児科医」

朝の忙しい時間帯ですが健康チェック宜しくお願い

します。

□ 元気よく起きましたか？

□ 熱はありませんか？（毎朝、検温しましょう）

□ 湿疹・発しんはないですか？

□ いつも通り食欲（ミルクの飲み具合）

ありますか？

□ うんちは出ましたか？（便の状態を把握する）

★ 嘔吐・下痢はないですか？

（24時間、嘔吐、下痢なく経過、下痢症状後

は良便の確認した後より登園可）

★保育中に発熱したり具合が悪くなった時や仮に

体温が37.5℃以下でも状態(機嫌、食欲、睡眠状態

呼吸器・消化器症状、等)が悪い時にはお迎えの

お願いをすることがあると思います。

ご理解ご協力宜しくお願いします。

★熱がでると体力が奪われて、体は一時的に

弱った状態になります。１日は家庭で様子を見

ながら安静に過ごさせてあげましょう。

体調不良時について

発熱後の登園について

予防接種について

お子さんの予防接種はスケジュール通りに進んで

いますか？忙しい日々の中で予防接種を受けるため

病院受診をするのは少し大変なことかもしれません。

しかし、予防接種を受けることによって病気にかかって

も軽症で済んだり、防げる病気もあります。

入園、進級を機にもう一度接種忘れのワクチンが

ないか確認をし、接種して頂きたいと思います。

尚、予防接種当日（午前中の接種後）の受入れは

できませんのでご了承下さい。

☆何の予防接種を受けたか、何回目かを翌日の

お便り帳に記入して下さいね。

新型コロナウイルス感染症についての

協力願い

「新型コロナウイルス感染症予防対策」として

下記の事にご協力宜しくお願いします

①登園前に検温をしてください

（３７．５℃以上の場合、自宅で様子をみましょう）

②送迎の際はマスクを着用しましょう

③玄関にて入室前に親子で手指消毒を行って

下さい。（アルコールを設置しています）

④各お部屋で受入れ致しますので保育士に引き渡

しお願いします

※登園後３７．５℃以上の場合や咳がひどい場合

などはお迎えをお願いしています。ご協力宜しく

お願いします。

※自宅でも咳エチケット、手洗いのチェック、人混み

はさける様にしましょう。

ご入園・ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。

前年度から終息の目途がたたない「新型コロナウイルス感染症」ですが、

引き続き園でも対策を継続していきます。保護者の皆様にも下記にある

ご協力願いについてご理解とご協力を宜しくお願いいたします。

年度始めは、子ども達も環境の変化により、疲れやすく、体調を崩し

やすくなりがちです。子ども達の出しているサインをよくみてあげ、

ゆっくり休養できるよう宜しくお願いします。


