
　　

22

23
 

24
 

25
  記念撮影

26
  体操教室

27
 

28
 スイミング

29
  

16 1７ 避難訓練

　　（ぬきうち）
　身体測定

1８
　リズム

１９
　体操教室

２０
　お誕生会
　（お弁当）

2１
 スイミング

７
 スイミング

８

9 1０
　成人の日

11 1２
　体操教室

1３ 1４
 スイミング

15

金曜日 土曜日

 　 １
　年始休

２ ３
　年始休

４
　リズム

　 新年会

５
　体操教室

６
　ムーチ作り

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

令和4年１月号

発行 希望の星保育園

園長 兼城佐代子

編集： 町田・渡久地

宮城

☎ ９７２－３８００

３０ 31

皆様には健やかに新春を迎えられたこととお慶び申しあげます。

新年の何だかワクワクするような楽しい雰囲気を感じ取ったのしょうか。久しぶりに会うと元気いっぱい

で挨拶する園児達に圧倒され元気が湧いてきました。改めて皆の笑顔が私達のエネルギーになって

いる事を実感出来る瞬間でした。今年も笑顔が溢れる１年にしたいですね！

１月は旧歴で「睦月（むつき）」とも呼ばれます。仲良く親しむことを意味する「睦む（むつむ）」という言

葉から、お正月に家族や親類が仲良く過ごす姿を表した事が由来とも言われています。良い言葉です

のでこの機会に子ども達にも伝えていきたいと思います。

また、今月は初めての行事として健康祈願のムーチー作りがあります。凧あげや室内ではカルタやコ

マ回しなど伝承遊びを楽しむ事で季節の移り変わりや昔ながらの風習、伝統を子ども達に感じてもらえ

ばと思っています。

２０２１年の終盤には新たな変異種、オミクロン株の発生により世の中が更なる困難に陥りました。そ

のような状況下においても、保護者の皆様におかれましては、園での感染症対策へのご理解やご協力、

誠に感謝申し上げます。本年もより一層、対策に注意しながらも、継続して子どもたちが安心安全に過

ごせる園作りに取り組んで参りたいと思います。一人一人が充実した園生活を送ることが出来るように

御家族の皆様との連携を大切にしながら職員一同力を合わせていきたいと思います。

～ 本年もどうぞ宜しくお願い致します ～

保育園でも１月６日にムーチー作りを

予定していますが今年も、感染症対策をしながら

子ども達と楽しみたいと思います（特に準備する物は

ありません）

１月２５日（火） AM １０時～

記念撮影を予定しています。正装着・靴下

の準備をお願いします



　

　　

　

　　　

　　

 

　　

　　

　　

（０才児） （１才児）

（２才児）
（３才児）

（４才児）

☆伝承遊びを通して、関わりを楽しむ。

☆生活リズムを整えていく。

☆新年を喜びお正月の遊びを楽しむ。

☆体を動かして遊ぶと暖かくなることを知る。☆寒さに負けず、身体を動かす。

☆生活面、自分で出来る事を増やしていく。

あけましておめでとうございます。新年幕開け、家族

お揃いで新しい年を迎えられたことと思います。本年も

宜しくお願いいたします。久しぶりに顔を合わせた子ど

も達は「沢山お年玉をもらったよ」「お出かけしたよ。

凧あげもしたよ」と休みは子ども達にとって素晴らしい

経験になったようですね。でも、長い休みでちょっぴり

生活が乱れがちな子もいるように感じます。早寝早起き、

健康的な食事、毎日排便をするなどこれからの事を習慣

にして少しずつ整えていきましょう。１月もあっという

間に過ぎ去ってしまいそうですが、一日一日を大切に子

ども達と向き合っていきたいと思います。

☆発語を促す大好きな絵本との出逢いを通

して言葉を楽しむ。

☆寒さに負けず体を動かす。

☆寒さに負けず戸外活動で体を動かす。

☆身の回りのことに興味を示しやってみようとする。

明けましておめでとうございます。新しい年を迎える

とともに元気な子ども達の声、笑顔をみれて嬉しく思い

ます。

さて早いものでりす組さんで過ごすのも残り３か月と

なりました。遊びの面でも生活の面でも充実した日を送

れるよう計画していきたいです。

戸外では追いかけっこを通して体力づくり‼お正月らし

く凧あげにも挑戦したいなと思います。また、排泄、着

脱。身の回りの支度などやってみたいという気持ちを大

切にしながら一緒に頑張っていきますね。

今年もよろしくお願いします。

明けましておめでとうございます。年末年始を家族で

ゆっくり過ごした子ども達。登園すると、「ねえ、聞い

て！」と楽しかった事を我先にと報告してくれ、充実し

た休日になったんだなと嬉しく思います。体力がついて

きた子ども達、中には鉄棒で足抜きが出来たり、登り棒

に挑戦したりする子も出てきました。サメごっこという

名の追いかけっこや粘土も子供たちが大好きな遊びです。

今月は凧あげや指先で回すコマ、福笑い等お正月遊びを

楽しみ、生活面では次年度へ向け「自分でできる！」を

一つずつ増やしていきたいと思います。

あけましておめでとうございます。クリスマス会か

らあわただしく過ぎた年末。体調をくずし気味の子も

いましたが、年明け、元気な子ども達の笑顔の声に、

新年への期待も高まります。体を動かして遊ぶことの

好きなぱんだ組さんは、室内でも戸外でも汗かくほど

動き、楽しんでます。凧あげ、サッカー、マラソン

ごっこ…。色々と体つかった遊びにもチャレンジして

いきたいな～と思います。

少しずつ「らいおん組になったら～」なんて声も聞

かれるようになりました。４才児の遊びを見真似て、

沢山の楽しいことを吸収していきたいと思います。

あけましておめでとうございます。

連休は、家族と過ごし元気に登園した子ども達。新しい

年に期待いっぱいの様子がみられ大人も元気をもらって

います。最近のひよこ組は言葉も増え、お友達の名前を

呼んだり、「しぇんしぇーい」と駆け寄ってくる姿に先

生達はキュンキュンさせられていますよ。また、絵本の

言葉も真似るようになり、おゆうぎ会でやった「できる

かな？」の絵本も大好きで、読んでっと訴えてきますよ。

是非…図書館や保育園の絵本の貸し出しも利用していろ

いろな絵本に出会わせてあげてくださいね!(^^)!
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看護師 安村幸美

新年あけましておめでとうございます。

お休み中は楽しくすごせましたか？今年も引き続き感染症予防に努めながら

子ども達が元気に過ごせるよう、保健だよりから情報をお伝えしていきたいと

思います。 本年も宜しくお願い致します。

寒い時期のけがや病気に注意！
こんなことに気を付けましょう

ポケットに手を入れたまま歩

かないようにしましょう

1時間に1度

換気をしましょう

感染症にならないよう、人の

多い場所は避けましょう

手洗い・うがいを

こまめにしましょう
咳エチケットを

守りましょう

乾燥しないよう加湿器を

つけましょう

早寝早起きをしましょう

どうして健診を受けないといけないの？

・健診では疾病や障害を早期発見する機会となります。

・お子様の個性に合わせた関わり方の提案や適切な

保育・療育・就学につながるような支援を行って

います。

→適切な時期に受けることで適切な支援に

つながる事ができる為、コロナ禍でも健診を

遅らせずに受けましょう。

病院などの健診と何が違うの？

市の健診は発育・発達・栄養・歯・子育て

など各分野のエキスパートが関わって

います。

日々の子育てで感じる疑問について

相談してみましょう。

☆健診の日程調整はうるま市役所

こども健康課まで

うるま市役所より

新型コロナウイルス感染症

12歳未満無料ＰＣＲ等検査

実施について

沖縄県では、ワクチン接種が認められていない12歳

未満の子ども達が、安心して年末年始に活動する

ために12歳未満の希望する方に対して無料でＰＣＲ

等検査を受検できる体制を提供致します。

事業期間 ：令和3年12月15日～令和4年2月6日

対 象 ：１２歳未満の方

検査機関は 「沖縄県新型コロナウイルス12歳未満

無料ＰＣＲ検査等事業」で検索お願いします。

園内で感染者が発生した場合、学校、保育ＰＣＲ

支援チームへ申請を迅速に検査対応できるように

同意書の提出、協力をお願いします。

まだの方は1月6日（木）までに提出して下さい。

学校・保育ＰＣＲ同意書について


