
 

2 昼食 3 昼食 4 昼食 5 昼食 6 昼食 7 昼食
納豆ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 プルコギ丼
すき焼き風煮つけ 白身魚のチーズ香りのせ 魚の照り焼き ハンバーグ きゅうり梅肉和え
麩のみそ汁 南瓜サラダ くーぶいりちー ピーマン細切炒め アーサ汁
パイン缶 すまし汁 小松菜のみそ汁 豆腐のすまし汁 梨

オレンジ パイン缶 オレンジ
おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

むぎちゃ ミルク ミルク むぎちゃ ミルク
フルーツヨーグルト スコーン 芋天ぷら ポーポー 鉄ウエハース

バナナ
9 昼食 10 昼食 11 昼食 12 昼食 13 昼食 14 昼食

ご飯 カレーライス ご飯 ご飯 ご飯 豚生姜焼き丼
マーボー豆腐 きゅうりの和え物 鮭のちゃんちゃん焼き チキンの南蛮漬け 鶏のレモン風味焼き ほうれん草のごま和え
胡瓜のツナサラダ しめじのすまし汁 ブロッコリーサラダ 春雨ナムル 小松菜の和え物 ちくわのすまし汁
わかめスープ 型抜きチーズ かきたま汁 オニオンスープ アーサの味噌汁 りんご
みかん パイン缶 オレンジ オレンジ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
ミルク 豆乳 ミルク ミルク ミルク ミルク
ふむふむ 黒糖ケーキ さつまいもパン ココアちんすこう プリン バナナケーキ

クラッカー
16 昼食 17 昼食 18 昼食 19 20 昼食 21 昼食

もずく丼 ご飯 黒米ご飯 沖縄そば 五目ご飯
キャベツサラダ チキンのごまダレ焼き 鯖の香り焼き 白和えサラダ 豆腐チャンプルー
きのこのすまし汁 島人参のきんぴら 切り干し炒め ヨーグルト しめじとエノキのスープ
オレンジ じゃが芋の味噌汁 へちまのみそ汁 オレンジ

プルーン オレンジ
おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

むぎちゃ むぎちゃ ミルク りんごジュース むぎちゃ 豆乳
とうもろこし イチゴジャムクッキー サーターアンダギー マロンケーキ 鮭おにぎり マーブルケーキ

23 24 昼食 25 昼食 26 昼食 27 昼食 28 昼食
お魚ふりかけご飯 さつまいもご飯 ご飯 キッズビビンバ 鶏照り焼き丼
松風焼き 鯖の味噌煮 タンドリーチキン モーウィサラダ 春雨サラダ
からし菜炒め 磯和え ブロッコリー炒め 麩のすまし汁 豆腐スープ
麩としめじのみそ汁 アーサ汁 野菜スープ パイン缶 りんご
オレンジ みかん オレンジ

おやつ おやつ おやつ おやつ
ミルク むぎちゃ ミルク 豆乳 豆乳
丸ぼうろ おはぎ 芋餅団子 ちりじゃこトースト カップケーキ

ゴマ小魚
30 昼食

ご飯
わかさぎチーズフライ
きゃべつ炒め
豆腐のすまし汁
プルーン

おやつ
むぎちゃ
セロリスティック
ちんすこう

※　材料等の都合により献立を変更する場合があります。
※　初めて食べる食材やアレルギーを起こすおそれがある食材が含まれると思われる場合は前もってご相談ください。
※　朝ごはんはしっかり食べてから登園しましょう。
※   ホームページの食育にも掲載しています。

令和8年度11月 予定献立表          希望の星保育園
月 火 水 木 金 土

「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に登録されています。

「和食とは、ただ単に料理のことだけでなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで

育まれてきた「自然の尊重」という精神に基づく食文化です。日本人として和食文化を

深め、和食の大切さを再認識するきっかけになるようにご家族で食卓を囲み和食を

楽しんでみてはいかがでしょうか♪

☆11月24日は和食の日☆
給食には、和食の献立も

入れています。

今月のおやつに日本の伝統的な

和菓子「おはぎ」を予定しています。

楽しみにしていてくださいね♪

お誕生日会

（お弁当をお願いします）



 

2 朝のおやつ 3 4 朝のおやつ 5 朝のおやつ 6 朝のおやつ 7 朝のおやつ
むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食
納豆粥 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ
野菜コロコロ煮 白身魚と南瓜煮 白身魚と小松菜煮 ピーマンそぼろ煮 野菜炒め煮
豆腐のすまし汁 すまし汁 さつまいもスープ 豆腐のすまし汁 すまし汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい

バナナ
9 朝のおやつ 10 朝のおやつ 11 朝のおやつ 12 朝のおやつ 13 朝のおやつ 14 朝のおやつ

むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ
昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ
人参そぼろ煮 野菜コトコト煮 白身魚ときゃべつ煮 もやしのだし煮 野菜炒め煮 野菜だし煮
トマトスープ すまし汁 すまし汁 オニオンスープ すまし汁 すまし汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい

16 朝のおやつ 17 朝のおやつ 18 朝のおやつ 19 20 朝のおやつ 21 朝のおやつ
むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食
おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ
きゃべつそぼろ煮 人参のだし煮 豆腐とヘチマ煮 豆腐とほうれん草煮 人参炒め煮
すまし汁 じゃがいものすまし汁 すまし汁 すまし汁 豆腐のすまし汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ りんごジュース むぎちゃ むぎちゃ
じゅうしい じゅうしい じゅうしい マロンケーキ じゅうしい じゅうしい

23 24 朝のおやつ 25 朝のおやつ 26 朝のおやつ 27 朝のおやつ 28 朝のおやつ
むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ むぎちゃ・バナナ

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食
おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ
白身魚とほうれん草煮 豆腐の玉葱煮 さつま芋のだし煮 トマトそぼろ煮 豆腐と野菜煮
すまし汁 すまし汁 すまし汁 すまし汁 すまし汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ
じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい じゅうしい

30 朝のおやつ
むぎちゃ・バナナ

昼食
おかゆ
野菜炒め煮
すまし汁

おやつ
むぎちゃ
じゅうしい

※　材料等の都合により献立を変更する場合があります。
※　初めて食べる食材やアレルギーを起こすおそれがある食材が含まれると思われる場合は前もってご相談ください。
※　朝ごはんはしっかり食べてから登園しましょう。
※   ホームページの食育にも掲載しています。

金 土

　　　　希望の星保育園令和8年度11月 離乳食予定献立表
月 火 水 木

「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に登録されています。

「和食とは、ただ単に料理のことだけでなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで

育まれてきた「自然の尊重」という精神に基づく食文化です。日本人として和食文化を

深め、和食の大切さを再認識するきっかけになるようにはご家族で食卓を囲み和食を

楽しんでみてはいかがでしょうか♪

☆11月24日は和食の日☆
給食には、和食の献立も

入れています。

今月はおやつに日本の伝統的な和

菓子「おはぎ」を予定しています。

楽しみにしていてくださいね♪

お誕生日会

（お弁当をお願いします）


